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Пояснительная записка 

 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в 2025/2026 учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Сидоровский детский сад». 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 

Минюсте России 18 декабря 2020г., регистрационный № 61573); 

 Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

(далее – ФГОС ДО); 

 Уставом МДОУ «Сидоровский детский сад» (зарегистрированным 

26.10.2018года Межрайонной инспекцией ФНС № 7 по Алтайскому краю). 

Нормативно-правовой основой для разработки годового календарного учебного 

графика образовательной деятельности являются следующие нормативно-правовые 

документы: 

 Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения"; 
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 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организаций» с изменениями 2021г. 

Содержание годового календарного учебного графика образовательной деятельности 

включает в себя: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул; 

- перечень проводимых праздников для воспитанников; 

-сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной программы дошкольного образования; 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Режим работы ДОУ 

Девятичасовой (с 08:00 до 17:00), рабочая неделя состоит из 5 дней,  суббота, 

воскресение и государственные праздники – выходные. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации «Нерабочие дни» в годовом 

календарном учебном графике учтены нерабочие  (выходные и праздничные) дни. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 

полугодия) без учёта каникулярного времени. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной программы дошкольного образования предусматривает организацию 

первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме работы ДОУ, 

без специально отведённого для него времени, посредством бесед, наблюдений, 

индивидуальной работы с детьми. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии 

с годовым планом работы ДОУ на учебный год. 

Организация каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного года, летний 

период) имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном 

учреждении. 

Воспитательно – образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии Планом работы на летний период, тематическим 

планированием дней и недель, а также с учётом климатических условий. Годовой 

календарный учебный график отражает планирование массовых мероприятий для 

воспитанников, проводимых летом. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Установочным 

педагогическим советом № 1 и утверждается приказом заведующего МБДОУ «Сидоровский 

детский сад» до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой 

календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного 

учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Сидоровский детский 

сад» в установленном законодательством Российской Федерации порядке несёт 

ответственность за реализацию не в полном объёме образовательных программ в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней подгруппах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 
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старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

1. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более от 1,5 до 3 лет -20 минут, от 3 до 4 лет - 30 минут, от 

4 до 5 лет -40 минут, от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при условии организации 

одного занятия после дневного сна, от 6 до 7 лет – 90 минут.  

2. Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 

составляет: для детей 2-3 лет - 10 минут, для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 

минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 

25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  

3. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут.  

4. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки не менее 2 минут.  

5. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации продолжительность непрерывного использования экрана не 

должна превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут.  

6. Ведущей деятельностью в ДОУ является игра и общение, поэтому ОД строятся на 

игровой мотивации, непринужденного общения, экспериментально – поисковой 

деятельности.  

7. Основная часть занятий проводится по подгруппам. 

Количество групп в МБДОУ «Сидоровский детский сад» - 1 разновозрастная 

общеразвивающей направленности. 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

     Общее количество занятий в неделю:  

от 2 до 3 лет - 10 занятий (продолжительность 10 минут),  

от 3 до 4 лет – 10 занятий (продолжительность 

15 минут),  

от 4 до 5 лет – 11 занятий (продолжительность 

20 минут);  

от 5 до 6 лет – 13 занятий (продолжительность 

25 минут),  

от 6 до 7 лет – 14 занятий (продолжительность 

30 минут),  

Перерыв между занятиями – 10 минут. 
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Организация образовательного процесса 

 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной 

недели 
5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 9 часов в день (с 08:00 до 17:00 часов) 

Нерабочие дни 
Суббота, воскресенье. 

Праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год 
с 01.09.2025г. по 

31.05.2026г. 
36 недель 

 

 

I полугодие 

 

с 01.09.2025г. по 

27.12.2025г. 

17 недель (из 

них неделя 

вводного мониторинга и 

неделя весенних каникул) 

 

 

II полугодие 

 

с 12.01.2026г. по 

29.05.2026г. 

19 недель (из 

них неделя 

итогового мониторинга и 

неделя весенних каникул) 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество 

Первичный мониторинг 
01.09.2025г 

- 12.09.2025 г. 
Две недели 

Итоговый мониторинг 18.05.2026 г. 

- 29.05.2026 г. 
Две недели 

3.2. Праздники для воспитанников 

Наименование Сроки/ даты 

Праздник День 

Знаний 

Первая неделя сентября 

Праздник Осени (по возрастным группам) Вторая неделя октября 

День народного единства Первая неделя ноября 

День матери Пятая неделя ноября 

День Конституции Российской Федерации Вторая неделя декабря 
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Новогодние утренники (по возрастным группам) Третья неделя декабря 

                День Защитника Отечества Третья неделя февраля 

                Музыкальный праздник «А, ну-ка, мамочки!» Вторая неделя марта 

«Одна на всех планета по имени «Земля» Четвертая неделя апреля 

               Акции «Окна Победы», «Бессмертный полк» Первая неделя мая 

День Победы Вторая неделя мая 

               День защиты детей Первая неделя июня 

Праздник детства «Здравствуй, лето!» Вторая неделя июня 

Акция «Мы - россияне» Четвертая неделя августа 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

4.1. Каникулы 

  

Сроки/даты 
Количество каникулярных 

недель/ праздничных дней 

Зимние каникулы 01.01.2025 г. – 08.01.2025г. 7 дней 

Летние каникулы 01.07.2025г. – 19.08.2025г.       Полтора месяца 

4.2. Праздничные дни 

День народного единства 04 Ноября 

День Защитника Отечества 23 Февраля 

Международный женский день 08 Марта 

Праздник весны и труда 01 Мая 

День Победы в ВОВ 09 мая 

День России 12 Июня 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ (ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ) 2025-2026 

учебный год (разновозрастная группа) 

 

День 

недели 

НОД, подгруппа Время  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

ФЭМП (старшая подгруппа) 

ФЭМП (младшая подгруппа) 

Музыка 

Физкультура (старшая подгруппа) 

 

 

 

9.15-9.40 (9.45)* 

9.50-10.00 (10.10) 

10.20-10.50 

15.15-15.40 (15.45) 

 

в
то

р
н

и
к
 

Ознакомление с окружающим миром 

(старшая) 

Ознакомление с окружающим миром 

(младшая) 

ИЗО/рисование (старшая) 

 

Физкультура на воздухе (старшая) 
Физкультура (младшая) 

9.15-9.40 (9.45) 

 

9.50-10.00 (10.10) 

 

10.20-10.50 

 

15.15-15.40 (15.45) 
 

ср
ед

а
 

Развитие речи (старшая) 

Развитие речи (младшая) 

ФЭМП (возраст 6-7 лет) 

Музыка 

9.15-9.40 (9.45) 

9.50-10.00 (10.10) 

10.20-10.50 

15.15-15.40 (15.45) 

 

ч
ет

в
ер

г 

ИЗО/Рисование (старшая) 

ИЗО/Рисование (младшая) 

Обучение грамоте (старшая) 

Физкультура (младшая) 

9.15-9.40 (9.45)* 

9.50-10.00 (10.10) 

10.20-10.50 

15.15-15.30 (15.35) 

 

п
я
тн

и
ц

а 

Развитие речи (старшая) 

ИЗО/Лепка/аппликация  (младшая) 

ИЗО/Лепка/аппликация  (старшая) 

Физкультура на воздухе (младшая) 

Физкультура (старшая) 

 

9.15-9.40 (9.45) 

9.50-10.00 (10.10) 

10.20-10.50 

15.15-15.40 (15.45) 
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